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Cérdoba.

Asesor de la Comisién de Prevencion de Adicciones y Control del Narcotrafico de la Honorable
Camara de Diputados de la Nacion

Lic. en Psicologia (UNC)

Certificado en Salud Publica (Texas At Arlington University —U.S.A)
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ASPECTOS GENERALES

Introduccion

La Educacidn Superior en Adicciones, en adelante ESA se encuentra enmarcada en la politica publica
del Plan Provincial de Prevencion y Asistencia de las Adicciones del Gobierno de la Provincia de
Cérdoba, puesto en marcha en Diciembre del 2016, por el gobernador Cr. Juan Schiaretti. En este
marco la formacién de recursos humanos es un aspecto fundamental del plan, que a su vez a se
transforma en el insumo principal de la “Red Asistencial de las Adicciones de Cordoba”, en adelante
RAAC.

En el marco de la RAAC se han puesto en marcha en 3 afios 101 centros de prevencién y
asistencia de las adicciones en el interior provincial, dando cobertura a los 26 departamentos que
posee nuestra provincia. Esto, a su vez, se complementa con el funcionamiento del Programa de
Prevencion Territorial, mediante el cual se brindan mas de 100 acciones preventivas y de promocién
de la salud (Talleres) y se sostienen mas de 60 instancias de atencion primaria (Espacios de primera
escucha)

El objetivo central de las instancias de Educacién Superior busca, brindar espacios de
formacién accesibles, de alto nivel académico y avalado empiricamente a nivel nacional e
internacional, de capacitacién y profundizacién en prevencidn y asistencia de las adicciones para
toda la comunidad de la provincia de Cérdoba.

La propuesta de la ESA en el afio 2019, se disefid con tres instancias simultaneas, de acuerdo
al perfil académico y los intereses de los beneficiarios: Programa de Posgrado, Diplomatura y Curso
RAAC. Con certificacion otorgada por la Universidad Provincial de Cérdoba y Secretaria de
Prevencion y Asistencia de las Adicciones de Cérdoba. Para esas instancias académicas se ha
contado con la participacidon de disertantes prestigiosos, con una profunda formacién en las
tematicas dictadas, ellos en general, son docentes de nivel superior e investigadores nacionales e
internacionales. La totalidad de inscriptos para las tres instancias fue de aproximadamente 1000
personas. Siendo 625 personas en Diplomatura, 320 en Programa de Posgrado y el resto del curso
RAAC.

Para el afio 2020, se continuard con una modalidad similar al corriente afio, aunque con
algunas modificaciones que profundizan mas los contenidos en las tematicas que corresponden a la
prevencion, asistencia e investigacidén concerniente a las adicciones.
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MODULOS VIRTUALES

Modulo 1. “Condiciones formales de cursado”

Docente

Lic. Paula Takaya. Licenciada en Psicologia, UNC. Formacién en terapia cognitivo conductual,
Terapia de Aceptacidon y Compromiso (ACT) y Terapia Dialéctico Comportamental (DBT) Behavioural
Tech. Equipo técnico de la Red Asistencial de las Adicciones de Cérdoba. Coordinadora académica
de Educacion Superior en Adicciones.

Clase ingresando al siguiente link

https://www.youtube.com/watch?v=uLh3jlsYFHQ

DISENO DE LA PROPUESTA DE FORMACION 2020

Para la segunda cohorte de ESA, se busca profundizar en contenidos que atafien a las politicas
publicas ante el desafio sanitario en prevenciéony asistencia de las adicciones. Presentando aspectos
novedosos en cuanto a la cursada y formacion de alta calidad y actualizacion académica. Cabe
destacar que en el presente afio, el Programa de Posgrado y la Diplomatura, serdn gratuitos para
todos los inscriptos.

La propuesta del afio 2020, continuara brindando tres propuestas educativas que se vinculan con
las caracteristicas y el nivel de profundizacién de los conocimientos, con la carga horaria y exigencias
y los diferentes destinatarios.

1. Programa de Posgrado: Es la version destinada a profesionales que apunta al
fortalecimiento y a la actualizacion del conocimiento respecto al problema de las adicciones
desde un enfoque de salud publica. Contara con médulos centrales presenciales de horario
matutino y vespertino, regionales de horario matutino, 4to Congreso RAAC y mdédulos no
presenciales-virtuales. Con evaluaciones de todos los mdodulos y presentacidn final de
modalidad grupal de un péster académico. Certificacion otorgada por la Universidad
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Provincial de Cérdoba avalada por la Secretaria de Prevencion y Asistencia de las Adicciones
de Cérdoba.

Diplomatura: Es la version destinada a personas que han finalizado el nivel secundario.
Contard con moédulos centrales, médulos regionales, 4to Congreso RAAC y dos mddulos
virtuales (Condiciones de cursado y Fundamentos RAAC). El cursado es matutino (coincide
con las instancias educativas matutinas del posgrado). Posee evaluacién de cada mdédulo y
certificacién otorgada por la Universidad Provincial de Cérdoba y Secretaria de Prevencién
y Asistencia de las Adicciones de Cérdoba.

Curso RAAC: Es la versidn abierta a todo publico. El cursado es matutino (coincide con las
instancias educativas matutinas del posgrado y diplomatura). Todas aquellas personas que
no puedan dar cumplimiento a las condiciones de cursado de las instancias superiores
podrdn acceder a la certificaciéon por médulo cursado avalada por la Universidad Provincial
de Cdérdoba y Secretaria de Prevencién y Asistencia de las Adicciones de Cérdoba.

OBIJETIVOS.

[NIVERSIDAD
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Desarrollar conocimientos especializados en la tematica, para el desempefio en el dmbito
publico del sistema sanitario y/o en el ambito privado, siguiendo los lineamientos de la Red
Asistencial de las Adicciones de Cordoba (RAAC)

Conocer intervenciones basadas en evidencia.

Acceder a instancias accesibles, de calidad y oportunidad en materia de prevencién y
asistencia de las problematicas asociadas al consumo de drogas.

Profundizar en el disefio de programas; planes e intervenciones preventivas - asistenciales
de calidad en lo que respecta a las problematicas asociadas al consumo de drogas.
Acceder a instancias intensivas de aprendizaje con especialistas que trabajan en diferentes
espacios de investigacion y abordaje de problemdticas asociadas al consumo de sustancias.
Adquirir nociones de trabajo en prevencién y asistencia de las adicciones para el abordaje
en diferentes niveles educativos.

Disponer de espacios de formacion a nivel regional en la Provincia de Cérdoba.
Intercambiar conocimientos con agentes interesados en la tematica de toda la provincia.
Adquirir habilidades metodoldgicas para la investigacidon y profundizacién en abordajes
sobre tematicas de interés.
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CARACTERISTICAS DEL CURSADO.

De la modalidad de cursado:

1. Los alumnos deben realizar 4 médulos centrarles, donde se abordaran aspectos
tedricos-practicos de diferentes temdticas de relevancia social. Se realizard un
cursado intensivo, con una periodicidad mensual.

2. Herramientas centrales de intervencion en prevencion y asistencia de las
adicciones, el quinto mddulo de la cursada. Se llevara a cabo durante dos dias de 9
al18hs.

3. Mddulos electivos, un sexto modulo que, novedosamente abordara 4 temas
independientes en cuanto a contenido y fechas de cursado. Los encuentros tendran
diferentes tematicas, facilitando asi, el acceso a las personas del interior a las
condiciones de cursado.

4. Modulos virtuales obligatorios transversales a toda la cursada, los alumnos
podrdn acceder a un video virtual por moédulo en donde se aborden aspectos
relacionados con condiciones formales de la cursada y metodoldgicos que
profundicen conocimientos en aspectos pertinentes a la investigacién.

De la carga horaria Programa de Posgrado: La duracion total del Programa de Posgrado sera de 120
(ciento veinte) horas relo;j.

De la carga horaria de la Diplomatura: La duracién total de la Diplomatura sera de 68 (sesenta y
ocho) horas reloj.

Modalidad del Curso RAAC: Los madulos pueden cursarse de
manera individual o en su totalidad, con la correspondiente certificaciéon del
madulo asistido.

De la certificacion:

Sera otorgada por la Universidad Provincial de Cérdoba y avalada por la Secretaria de Prevencién y
Asistencia de las Adicciones de Cérdoba, Ministerio de Salud, Cérdoba - Argentina.

Ante cualquier consulta enviar mensajeria interna a Coordinacion ESA o enviar correo
a educacionsuperiorenadicciones@gmail.com
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Médulo 2. “Metodologia de la investigacion I”
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Docente

Dra. Angelina Pilatti. Doctora en Psicologia, UNC. Tema de investigacion: Factores de riesgo para el
consumo de alcohol de nifios y adolescentes: Un modelo explicativo integral. Miembro de la carrera
de cientifico investigador del Centro Cientifico Tecnolégico CONICET — Argentina. Docente e
Investigador de la Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina (U.N.C.). Participacién en Comités
Editoriales de Publicaciones Cientificas. Evaluacidon de trabajos en revistas, eventos de CyT vy
proyectos de doctorado dirigiendo tesis doctorales.

Clase ingresando al siguiente link

https://www.youtube.com/watch?v= 9yBFZdYgMc

FUNDAMENTACION

Los mecanismos que subyacen a la relacién entre un inicio temprano del consumo de sustancias y
el riesgo a presentar problemas relacionados con este consumo no son claros. Una limitacién
importante de muchos trabajos locales es el uso exclusivo de disefos transversales. Por ello se
intenta superar estas limitaciones describiendo longitudinalmente y en muestras grandes de
nifios, adolescentes y jovenes, el consumo de tabaco, marihuana y tabaco, incluso desde antes del
inicio regular, e identificando sub-poblaciones a riesgo de presentar problematicas asociadas al
consumo de estas sustancias.

Una parte importante es el disefio de instrumentos de recoleccion de datos (cuestionarios,
escalas) validados y sensibles a las caracteristicas culturales de nuestro medio. Desde 2014 se crea
la encuesta ELSA (Estudio Longitudinal Sobre Alcohol) que examina conductas de consumo de
sustancias desde el ingreso a la universidad y durante los afios subsiguientes. Asimismo, se
examinan, longitudinalmente, una muestra de adolescentes cordobeses (>1000) que son
evaluados mediante pruebas neuropsicoldgicas.

Los resultados de estos, y otros trabajos, pueden aplicarse para el disefio de estrategias
preventivas centradas en el individuo (e.g., aumentando percepcion de riesgo o minimizando el
impacto de la impulsividad), la familia o escuela (e.g., modulando las normas sociales y la
aprobacion del consumo, o detectando precozmente individuos a riesgo) y la sociedad en su
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conjunto (e.g., dando base racional a leyes y politicas tendientes a demorar el acceso de alcohol a
los menores o reducir la disponibilidad o facilidad de acceso a las sustancias).

Metodologia |
Secciones de un paper, normas APA

Angelina Pilatti.

GRUPO DE INVESTIGACION EN CONDUCTAS ADICTIVAS DURANTE EL
DESARROLLO

11Psi-UNC-CONICET. Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Cérdoba.

Investigacion cientifica

Proceso sistemdtico, organizado y objetivo destinado a
responder a una pregunta: eso que se busca responder es
ALGO que se desconoce: SE INVESTIGA PARA ENCONTRAR
RESPUESTA A ALGO QUE NO SE SABE: SE INVESTIGA PARA
SABER.

La pregunta que se pretende responder representa un
problema de investigacion: elemento central
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Paper cientifico: Documento que resume el trabajo de
investigacion realizado por un/a investigador/a (o grupo de
investigadores) sobre cualquier area del conocimiento. El
objetivo de publicar los resultados en un articulo cientifico es
doble. En primer lugar se intenta transmitir a la comunidad
cientifica los resultados de su trabajo y en segundo lugar, se
debe permitir que cualquier investigador interesado en ese
campo sea capaz de reproducirlos por su cuenta.

Este documento indica:

La pregunta o problema que se intentaresponder

Los antecedentes previos (¢qué se sabe?) sobre la temética A
La importancia del estudio: ¢Qué razones justifican la utilidad de haber Q
realizado ese trabajo?

La forma en que se ejecutd la investigacion

Los resultados encontrados

W

ANTECEDENTES (introduccién, marco)

1- se especifica cual es el objetivo del trabajo y como relaciona
el trabajo con los trabajos publicados hasta la fecha sobre el
mismo tema,

2- se presenta de manera clara y atractiva el problema de
investigacion como también establecer la importancia del
estudio,

3- se informa sintéticamente sobre el conocimiento previo

(teorias, investigaciones relacionadas) desde el cual se parte para
investigar el problema en cuestion (el lector debe entender
claramente como se relaciona el trabajo con las investigaciones
y/o teorias previas sobre el mismo tema),

4- los conceptos tedricos o variables estudiadas deben ser

claramente definidas en la introduccion.
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ANTECEDENTES (introduccién, marco)

En general, este es el tipo de estructura de esta seccion:
1- seccidon: Presentacion de la problemaética (por ejemplo: prevalencia de uso de redes
sociales en adolescentes; consecuencias del uso excesivo de redes sociales)

2- seccién: definicién conceptual de la o las variable/s implicada/s (por ejemplo:
definicion de uso excesivo de redes sociales)

3- seccion: definicion conceptual de alguna otra variable central (por ejemplo: ansiedad
y depresion)

4- seccion: relacion entre uso excesivo de redes sociales y sintomas de
ansiedad/depresion en adolescentes

ANTECEDENTES (justificacion y objetivos)

Justificacién del estudio: Esta seccidn, que suele estar cerca del final de
la introduccidn, explicita las razones cientificas, econémicas o sociales
por las cuales se realizé esta investigacion: ¢ Por qué valia la pena hacer
esta investigacion?

Objetivos: Reflejan que se quiere alcanzar con la investigacion, qué tipo
de informacion se pretende alcanzar al llevar adelante el estudio: équé
se quiere lograr?

Indican de qué manera se va a responder la/s pregunta/s de
investigacion.

GOBIERNO DE

—~ | Red Asistencial Ministerio de
L' RAAC | sz~  |SAiup Fme rooos

ENTRE TODOS

UNIVERSIDAD
PROVINCIAL DE

CORDOBA




METODOLOGIA
Esta seccion presenta informacion detallada sobre:

1- La MUESTRA O PARTICIPANTES: informacién sobre como se formé la
muestra de participantes, cuantas personas participaron del estudio,
cuales son sus principales caracteristicas (sociodemograficas, clinicas,
etc.)

2- Los INSTRUMENTOS, pruebas o compuestos quimicos empleados,
esto es, los instrumentos o materiales que se utilizaron para MEDIR las
variables implicadas en la investigacion.

3- El PROCEDIMIENTO: se explica de forma breve, pero detallada, como
se han realizado cada uno de los pasos del estudio de modo que
cualquier otro investigador sea capaz de reproducirlo.

4- ANALISIS DE DATOS: De acuerdo con los objetivos propuestos y el tipo
de variable, se detallan las pruebas estadisticas que se emplearon.

UNIVERSIDAD
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RESULTADOS

En esta seccidn se presenta lo que se encontré en el estudio, se detallan
los resultados de los andlisis que se hicieron para responder a las
preguntas de investigacion y cumplir los objetivos del trabajo. La
presentacion de los resultados del trabajo suele estar acompaiada de
figuras y/o tablas y se describen de forma clara en el texto.
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DISCUSION

En esta seccion

1- se interpretan los resultados obtenidos en el apartado anterior y se
comparan con resultados obtenidos por otros investigadores en trabajos
previos,

2- se cierra de una manera ldgica el informe de investigacion y se
regresa nuevamente a la/s pregunta/s de investigacion/es que se
expusieron en la introduccion con el objetivo de poder explicar y
describir cuales son los avances o contribuciones que se realizaron con el
trabajo de investigacion,

3- si el investigador propuso algin conjunto de hipotesis, aqui debe
explicar si los resultados obtenidos apoyan o no a las hipotesis,

4. examinar las limitaciones del estudio realizado, mencionando cudles
serian las posibles soluciones que permitirian, en futuros estudios,
profundizar o ampliar el conocimiento alcanzado.

REFERENCIAS

A lo largo del texto se debe citar por autor y fecha
aquellos trabajos que se emplearon en la investigacion:
identificar la fuente de informacion empleada, para
que los lectores luego puedan localizarla en la lista de
referencias ordenadas alfabéticamente al final del
articulo.

iIMPORTANTE! SOLO SE REFERENCIA LO QUE EFECTIVAMENTE SE UTILIZO

Y CITO EN EL PAPER NO LO QUE SE CONSULTO. Q
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NORMAS APA PARA CITAS Y

{\) REFERENCIAS
e
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Imagina un mundo sin normas
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TRABAJOS DE UM UNICO AUTOR

En el cuerpo del texto se emplea el método de cita autor-fecha, esto es, el apellido del autor (sin
incluir iniciales ni sufijos como Ir.) y el afio de la publicacion. Ambos datos deben insertarse dentro
del texto en los sitios apropiados.

- Caso 1: Si el nombre del autor forma parte de la narracion, sdlo debe citarse el afio entre
paréntesis:

Ejemplo: Cupani (2010) compard la autoeficacia percibida en matemdticas de adolescentes
asistentes a escuelas publicas y privadas.

-Caso 2: 5i el nombre del autor no forma parte del texto, se debe colocar tanto el apellido como el
afio entre paréntesis, separando ambos datos por una coma.

Ejemplo: En un estudio se compard la autoeficacia percibida en matematicas en adolescentes de
escuelas publicas y privadas (Cupani, 2010).

Trabajo de multiples autores (dos autores)

- Caso 1: Cuando un trabajo esté realizado por dos autores, deben citarse siempre ambos apellidos cada vez
gue se haga referencia al trabajo a lo largo de todo el articulo. Para citar un trabajo con multiples autores dentro
del paréntesis se coloca “&" para conectar los apellidos (ejemplo 1), v 5i los nombres de los autores aparecen
dentro de la narracidn, se emplea “y" para conectarlos (ejemplo 2).

Ejermplo 1: En consecuencia, en el ambito de |a psicologia educacional este constructo ha recibido especial
atencian (Usher & Pajares, 2006), ya que se ha demostrado que aguellos estudiantes gue confian en sus propias
capacidades, obtienen un mejor rendimiento académico.

Ejemplo 2: Dunn y Goldman (2000) hallaron gue los nifios més grandes asocian con mayor frecuencia el
consumao de alcohol con efectos positivos como sentirse “bien” o “feliz”,
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Trabajo de multiples autores (3 a 5 autores)

- Caso 2: Cuando un trabajo tenga tres, cuatro o cinco autores, la primera vez que se haga referencia al trabajo
se deben citar todos los autores junto al afic de publicacion del trabajo (ejemplo 1). En las citas subsiguientes,
se incluye dnicamente el apellide del primer autor seguide de “et al” (sin cursivas y con punto después de
"al.") junto al afio de publicacion (ejemplo 2).

Ejemplo 1: Pilatti, Godoy y Brussino (2010) describieron el consumo de alcohol de una muestra de nifios y
adolescentes. = primera cita en el texto [Si la cita es entre paréntesis, colocar "&" = Pilatti, Godoy & Brussino,
2010]]

Ejemplo 2: Se encontraron diferencias asociadas al género de los adolescentes en el consumo de alcohol (Pilatti
et al.,, 2010]... - primera cita subsecuente por parrafo de alli en adelante.

15

Trabajo de multiples autores (6 o méas autores)

- Caso 3: Cuando un trabajo tenga seis o mas autores, desde la PRIMERA cita y también para las
subsecuentes se deberd citar SOLO al primero de los autores seguido de et al. (sin cursiva y con punto
después de al.) y el afio de la publicacion.

Ejemplo: 5i se presenta un trabajo realizado por los siguientes autores: Cupani, Zalazar, Aparicio, Acufia,
Lamas y Castillo (2010), debera citarse: Cupani et al. (2010) desde la primera cita.
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Dos o mas trabajos en el mismo paréntesis

Al incluir dos o mas citas dentro de un mismo paréntesis, deben estar ordenadas de la misma forma gue aparecen en
el listado de las referencias, de acuerdo a estos principlos:

=» Disponer dos o mas trabajos realizados por el mismo autor o por los mismos autores (en el mismo orden), por el
afio de la publicacidn.

Ejemplo: Investigaciones anteriores (Pautassi & Godoy, 2005, 2010).

Se menciona una vez el apellide del autor o de los autores, indicande sdlo la fecha para cada uno de los trabajos
subsecuentes.

—» Las citas dentro de un mismo paréntesis de dos o mds trabajos de diferentes autores deben realizarse en orden
alfabético, por el apellido del primer autor. Para separar cada cita se utiliza punto y coma,

Ejemplo: Diferentes autores coinciden en que es insuficiente la investigacion centrada en el uso de alcohol v en los
predictores de este consumo en nifios o adolescentes tempranos (Acevedo, Pautassl, & Molina, 2014; Fabio &
Fernandez, 2012).

4L/

REFERENCIAS

Las referencias permiten identificar las investigaciones empleadas para realizar cualguier afirmacion
hasada en la literatura presente en el trabajo. Es importante tener en cuenta, gue no deben citarse
trabajos que no se mencionen en las referencias, ni tampoco, referenciar trabajos que no hayan sido
citados. Al respecto, elflos autor/es debe/n tener en cuenta de incluir en las referencias sélo aquellas
fuentes que efectivamente se emplearon en para llevar adelante el trabajo.

En tanto que este apartado tiene como objetivo gue los lectores puedan acceder a las fuentes, es
fundamental que la informacién agqui presentada sea completa y correcta. A continuacidn se
presentan una serie de ejemplos, basados en las normas APA que permiten identificar la correcta
forma de referenciar las diferentes fuentes utilizadas.
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Orden de las referencias en la lista de referencias
Orden alfabético de las referencias

Las referencias deben ir ordenadas alfabéticamente, de acuerdo al zpellido del primer autor, sigulende los
siguientes principios:

= Los apellidos deben ordenarse alfabetizando letra por letra,

Ejemplo: Brown, 1. R. va antes que Browning, A.R.

Orden de varios trahaﬂ'us con un UNICO autor: para ordenar diferentes trabajos realizados por el mismo primer
autor deben seguirse [as siguientes reglas:

— Las referencias de un dnico autor por el mismo autor se ordenan por el afio de publicacian, ingresando la més
antigua en primer lugar, por ejemplo:

Cupani, M. (2007,
Cupani, M. (2010,

ND
(WY

Orden de las referencias en la lista de referencias
Orden alfabético de las referencias

Las reflerencias de un dnice autor preceden a las de autares multiples que comiencen con el mismea apellida, por
ejemnplo:

Cupani, M. (2010].
Cupani, M., & Zalazar, M. (2009).

Las referencias que tienen el mismo primer autor, con segundo, tercer o mas autores diferentes, se ordenan
alfabéticamente por el apellido del segundo autor. 51 el segundo autor es el mismo apellido, se ordenara
alfabéticamente en funcién del tercer autor y asl sucesivamente, por ejemplo:

Pilatti, A., Brussino, 5. A. & Godoy, 1. C. (2010).
Pilatti, A, Godoy, J. €., & Brussing, 5. A. (2010).

-» Las referencias con los mismos autores en el mismo orden se ingresan en funcién del afio de publicacién,
comenzando por el mas antiguo, por ejemplo:

Pilatti, A, Godoy, J. €., & Brussine, 5, A, (2007),
Filatti, A, Godoy, J. €., & Brussing, 5, A. (2010,

79
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Orden de las referencias en la lista de referencias
Orden alfabético de las referencias

Orden de varios trabajos de distintos primeros autores gue tienen el mismo apellido: en este caso, las
referencias se ingresan ordenadas alfabéticamente por |a primera inicial, por gjemplo:

Ejemnplo: Pilatti, A., & Godoy, ). C. (2010).
Pilatti, L., & Peacock, D. (2011).

0

ESTILO DE LAS REFEREMCIAS
Publicaciones periddicas:

Autor, A. A, Autor, B. B., & Autor, C. C. (afio de la publicacidn). Titulo del articulo. Titulo de o Revista
Cientifica, xx, Xxx-xxx.

Ejermplo:

Montero, ., & Ledn, 0. G. (2007). A guide for naming research studies in Psychology. International
Journalof Clinfcal and Health Psychology, 7, 847-862.

Publicaciones no periddicas:
Autor, A, A, (afio de la publicacion). Titwio del trabajo. Localidad: Editorial

Ejermplo:

Johnson, D. E. (2000). Métodos Multivariodos Aplicados al Andlisis de Datos. México: Internacional
Thomson Editores.

IAN
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ESTILO DE LAS REFERENCIAS
AUTORES:

Se debe presentar el apellido y las inicales de todos los autores hasta incluir siete autores. Cuando el
numere de autores sea de ocho o mas, incluya los nombres de los seis primeros, después anada puntos
suspensivosy agregue el nombre del ditimo autor.

Ejemplo:

Couzin, I. D., loannou, C. C., Demirel, G., Gross, T, Torney, C. 1., Hartnett, A., .. Leonard, N. E. {2011).
Uninformed individuals promote democratic consensus in animal groups. Science, 334(8062), 1578-1580,

Debe emplearse la coma para separar a los apellidos de los diferentes autores y para separar el apellido de
las iniciales. Con dos o mas autores debe usarse “&" antes del Ultimo autor precedido de coma.
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Maodulo 3. “Lineamientos RAAC”

Docente

Dr. Dario Gigena Parker. Secretario de la Secretaria de Prevencion y Asistencia de las Adicciones de
la Provincia de Cérdoba. Médico — Especialista en Psiquiatria. Magister en Drogadependencias
(U.N.C). Profesor de Salud Publica en la F.CM (U.N.C). Miembro Fundador de la Sociedad
Internacional de Medicina de Adicciones (I.S.A.M.). Ex presidente del Capitulo de
Drogadependencia, Alcoholismo y Tabaquismo de A.P.S.A.

Clase ingresando al siguiente link

https://www.youtube.com/watch?v=qyit6HVKks0

Fundamentacion

La Red Asistencial de las Adicciones de Cérdoba (RAAC) es un sistema Unico, integral,
preventivo/asistencial y publico para el abordaje de las adicciones que ha
puesto en marcha el Gobierno de la Provincia de Cérdoba, bajo la érbita del Plan
Provincial de Prevencidon y Asistencia de las Adicciones y se encuentra a cargo de
la Secretaria de Prevencién y Asistencia de las Adicciones del Ministerio de Salud.
Este sistema espera abarcar todo el territorio de la provincia y tiene como objetivo
establecer una asistencia racional y ordenada con los recursos que se disponen y los
que se necesitan, generando en gestién conjunta, con los gobiernos locales y otras
organizaciones de la comunidad en base al Plan Provincial de Prevencién y Asistencia de las
Adicciones para dar respuestas integrales a la problematica.

Para lograr el objetivo anteriormente propuesto es necesario trabajar articuladamente
e intersectorialmente, ya que la tematica a abordar posee multiples determinantes y demanda
recursos humanos especializados, tanto a nivel académico como en competencias personales.
De esta forma, este punto se constituye en una de las piezas fundamentales para abordar esta
problematica. Niveles de complejidad de la RAAC Hemos dividido este espectro asistencial y
preventivo con numeros que identifica los recursos que dispone, que va de una baja

INIVERSIDAD
PROVINCIAL DE
CORDOBA

™ Rﬁrf‘i_;ﬂxsic.longtinl_-r Ministerio de GOBIERNO DE
?{u\__ RAAC o e SALUD ’ CORDOBA

ENTRE TODOS


https://www.youtube.com/watch?v=qyit6HVKks0

complejidad, la RAAC 1 a lamaxima complejidad, la RAAC 4, con el objetivo de acompafiar todas

las fases de esta problematica.

Lineamientos Generales de la RAAC

FLANSRIVICR) -1 1’ :
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¢Qué es la Red Asistencialde las Adiccionesde
Cordoba (RAAC)?

* Sistema Gnico, integral, preventivo/asistencial y piblico para el abordaje de
las adicciones.

® A cargo de la Secretaria de Prevencion y Asistencla de las Adicciones del
Ministerio de Salud.

* Tiene como cbjetivos establecer una asistencia racional y ordenada, con los
recursos que dispone |z Secretaria de Adicciones, en conjunto con los
gobiernos locales y las organizacionesde la comunidad.

* Para constituir esta red se requieren: RRHH especializados, coordinacion entre
los organismos estatales y la comunidad, sumado a una infraestructura

adecuada,
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Programas de Prevenciony
Promocion

JPrograma de Prevencidn Territorial:
= Atencion primaria de la salud,
» Espacios de Primera Escucha
w  Talleres recraativos, deportivos, artisticos, soclo-labarales,
»  Charlas y talleres informativos a la comunidad.

= Campafias masivas.

Primeras Acciones de Asistencia

JDeteccion precoz de casos: ASSIST, Primera Escucha,

JSesiones individuales.

JSupervisién de casos.

Capacitaciones: Educacién Superior en Adicciones (Posgrado,
Diplomatura, Curso RAAC), Programas preventivos

asistenciales.
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¢Que Acciones se enmarcan dentro de
la RAAC 27?

1 Deteccion temprana (ASSIST y Primera escucha)
- Tratamiento ambulatorio especializado en los Centros de Asistencia (CAS)

2 Articulaciones sociales y comunitarias que constituyen |a base de |la RAAC Esto es

fundamental para el éxito del tratamiento, ya que favorece el desarrollo de los
factores de proteccion.
o Capacitacién a los equipos técnicos, capacitaciones especificas, supervision y

acompafniamiento constante,

Modalidades de Intervencion

ENIVERSIDAD
PROVINCIAL DE

CORDOBA

1 Primer contacto.

- Psicoterapla Individual,

1 Dispositivos Grupales.

- Tratamiento Psiquidtrico.

2 Orientacién de familiares y red de allegados. Grupos de familia.

o Articulacién Comunitaria (articulacién con redes sociales y comunitarias, ONGs,

planes de empleo, grupos de ayuda mutua),
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CAS Cordoba

v' Ubicacion: Resario de Santa Fe 374 1er piso

(Hospital San Roque Viejo)

v Horario de Atencion: Lunes a Viernes de 8.00a 17.00 hs.

(por orden de llegoda, sin turno previo)
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¢Queé acciones se enmarcan dentro de RAAC 37

2 Es un nivel correspondiente al Ministerio de Salud a través de |la Secretaria de Salud Mental y
la Secretaria de Servicios Asistenciales.

O Estd representado por aquelios establecimientos que cuenten con todos los recursos de un
hospital general de agudos o de un hospital especializado en psiquiatria.

1 Se espera que se pueda reallzar 13 intervencion de pacientes con problemdticas agudas por el
consumo de drogas, para luego poder continuar/comenzar el tratamiento en los centros de

nivel 1, 2 0 dde la RAAC.

¢Qué acciones se enmarcan dentro de RAAC 37

Objetivo principal
Corregir los desequilibrios en el estado del paciente,
establlizarlo y prepararlo para un eventual ingreso
a un programa de tratamiento bajo un encuadre menos

intensive.
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¢Qué acciones se enmarcan dentro de RAAC 37

J Indicado para personas gue presentan:

= Trastornos médicos y mentales severos, de tipo subagudo, o agudo que requieren de
los recursos disponibles en un hospital general de agudos o de un programa de

internamiento con manejo médico.
= Problemas de intoxicacidén o sindrome de abstinencia moderado o severo.

= Emergencla de sintomatologia psiquiatrica gue pone en rlesgo su seguridad y la de

REeTCeros,

= Problemas médicos moderados o seweros vinculados al consumo de sustancias.

dQué acciones se enmarcan dentro de RAAC 47

1 Internacion en Comunidad Terap2utica Pablicay ONG's,

3 Permanencia residencial durante 24 horas.

3 Ambiente seguro que favorezca la recuperacion y vinculos establecidos con arganizaciones de
apaya comunitario.,

3 Realiza estas acclanes un equipe técnico acreditado,

2 Posee un Protocolo clinico definido.

3 Objetivo: Rehabilitaciony Reinsercidn Socio-Laboral.

UNIVERSIDAR Y | Red Asistencial ' Ministerio de GOBIERNO DE
PROVINCIAL DE do Lsiad
CORDOBA ].R. RAAC oA SALUD CORDOBA

ENTRE TODOS



Derivacion a RAAC 4

El acceso al cuarto nivel de la RAAL, es decir a la internacién en Comunidades Terapéuticas (CT) =

1 Un derecho que se garantiza a todos los ciudadanos correspondientes que requieran de dicha
madalicad de atencicn,

O Previa evaluacién de los profesionales.

2 Las costos de lamisma quedan cublertes por la presente Secretara siempre que s& realice

todo el trdmite acordado mediante la misma.

Derivacion a RAAC 4

¥ Para realizar una internacidn en una T, la persona debe haber sido evaluada por un
profesional del equipo y, en caso de que éste lo considere, se hace la gestion cormespondiente.

#  Las derivacianes deben realizarse SIEMPRE por intermedio de la Secretaria de Prevenciany
Asistencias de las Adicciones de Cdrdoba; esto quiers decir que los profesionales que trabajan
&n los Centros RAAT deben cumplimentar & procedimienta indicado en “Protocolo para

Derivacidn RAAC 3y 4%
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Moaddulo 4. “Busqueda bibliografica”

Docente

Dra. Yanina Michellini. Doctora en Piscologia Instituto de Investigaciones Cientificas (IIPsi), Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET) — Universidad Nacional de Cérdoba
(UNC). Profesora Asistent, Catedra de Neurofisiologia y Psicofisiologia B, Facultad de Psicologia,
UNC. Asesora Técnica Secretaria de Prevencidon y Asistencia a las Adicciones del Gobierno de la
Provincia de Cérdoba.

Clase ingresando al siguiente link

https://www.youtube.com/watch?v=RMflID2kPd0

FUNDAMENTACION

La busqueda bibliografica es una tarea clave en una investigacién, y aunque es importante
lograr una busqueda profunda en los pasos iniciales de un trabajo cientifico, la exploracién de
bibliografia debe ejecutarse en todas las instancias de una investigacién, desde el planteo del
problema de investigacidn hasta el desarrollo de las conclusiones (Lopez, 2006). Es muy comun
gue un tema de investigacion surja a partir de alguna lectura previa, ya sea por curiosidad, por
afinidad, o porque lo estamos estudiando en un curso. Pero también puede surgir como una
inquietud o algo que inferimos a partir de una problematica que observamos en nuestro
entorno, en nuestro trabajo profesional diario.

RESUMEN DE LA CLASE

La busqueda bibliografica es una tarea clave en una investigacion, y aunque es importante lograr
una busqueda profunda en los pasos iniciales de un trabajo cientifico, la exploracion de bibliografia
debe ejecutarse en todas las instancias de una investigacion, desde el planteo del problema de
investigacion hasta el desarrollo de las conclusiones (Lépez, 2006). Es muy comudn que un tema de
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https://www.youtube.com/watch?v=RMfllD2kPd0

investigacidn surja a partir de alguna lectura previa, ya sea por curiosidad, por afinidad, o porque lo
estamos estudiando en un curso. Pero también puede surgir como una inquietud o algo que
inferimos a partir de una problematica que observamos en nuestro entorno, en nuestro trabajo
profesional diario. Por ejemplo, supongamos que trabajamos en un centro de salud y abordamos a
diario situaciones problematicas de personas por su consumo de alcohol y observamos que con
frecuencia estas personas se muestran tristes, angustiadas, sin motivacidn, sin capacidad de
disfrutar de las cosas. Esta experiencia podria despertar nuestro interés en investigar acerca de la
relacién entre sintomas depresivos y consumo de alcohol, es decir. Asi entonces, estariamos en
condiciones de plantear un problema inicial de investigacién e hipétesis iniciales: estas dos
variables, depresion y consumo de alcohol, podrian estar relacionadas (Medrano, Flores Kanter, &
Troégolo, 2017).

Una vez planteados el problema de investigacion y las hipodtesis iniciales lo que sigue es
realizar una busqueda bibliografica para conocer qué dice la ciencia sobre el tema de investigacion
éPor qué es importante hacer una busqueda bibliografica para conocer mas sobre un tema? Realizar
una busqueda bibliografica es sumamente importante para poder acceder a informacién que cuente
con rigor cientifico, es decir, informacién confiable que tenga sustento empirico para luego poder
desarrollar, por un lado, el marco teérico de mi investigacidn, es decir, como voy a definir el
consumo de alcohol, qué entiendo por depresidn o sintomas depresivos; y, por otro lado, conocer
antecedentes de mi investigacion, es decir, estudios previos relacionados con esta tematica. Hacer
una busqueda bibliografica de calidad también nos permitird plantear objetivos de investigacion
pertinentes. En este sentido, una investigacion relevante sera aquella que se base en informacién
confiable, en aspectos de los que se tiene conocimiento cientifico, pero también que indague
aspectos que, a raiz de la busqueda bibliografica realizada, se infiera que aun es poco lo que se
conoce. De este modo, le aportariamos, confiabilidad y originalidad a nuestro trabajo cientifico
(Lopez, 2006; Medrano et al., 2017; Pajares, 2007). Por ejemplo, en nuestra busqueda bibliografica
podemos encontrar una gran cantidad de informacion cientifica sobre la relacion entre depresion y
consumo de alcohol pero que refieran a estudios realizados en otros paises o en otras regiones de
nuestro pais. Entonces, un aporte novedoso que puede hacer nuestra investigacién es indagar estas
variables en nuestro contexto (e.g., una localidad de la provincia de Cérdoba).

éCuales y cémo son las fuentes, es decir, los textos que contienen la informacién que
necesitamos? Cuando realizamos una busqueda bibliogréafica, en la mayoria de los casos, nos
encontramos con articulos cientificos, que son reportes investigaciones, publicados en revistas
cientificas, que son revistas especializadas en un area de investigacion especifica, por ejemplo, en
psicologia o en neurociencias; o en un tema especifico, por ejemplo, adicciones, toma de decisiones.
Estas revistas son editadas en papel o en forma digital por editoriales especializadas o por
universidades. No todas las revistas cumplen con estandares cientificos. Los indicadores de minimos
de calidad son importantes para identificar una “buena” revista. En primer lugar es importante que
una revista publique ediciones con cierta periodicidad. Es esperable que se publiquen dos o tres
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numeros de una revista por afio. Cada nimero que se publica, contiene un conjunto de articulos
cientificos sobre investigaciones en temas afines al area de incumbencia de la revista. En segundo
lugar, el texto o manuscrito que envian los autores a la revista a fin de que se publique debiera ser
revisado por al menos dos o tres investigadores expertos afines al tema de la investigacion enviada,
quienes evaluaran el manuscrito; incluso, pueden pedir modificaciones a los autores para ajustar el

texto a estandares cientificos.

En funcidon de estas evaluaciones, la revista dard un veredicto acerca de si el manuscrito es
apto o no para su publicacion, lo que se denomina como decision editorial. Este proceso de revisién
del manuscrito se llama, sistema de referato. En tercer lugar, la revista debiera asegurar que los
autores no conozcan quienes son los investigadores que evallan su trabajo y que los evaluadores
no conozcan quienes son los autores de ese trabajo. Este sistema doble ciego, evita que la
evaluacién presente juicios de valor o sesgos. El proceso de revision de un manuscrito, que puede
culminar con su publicaciéon o su rechazo, puede llevar meses o, en algunos casos, afios. En cuarto
lugar, los articulos cientificos publicados en una revista debieran cumplir con requisitos
metodolégicos (i.e., procedimientos metodolégicos pertinentes) y formales (i.e., formato)
especificos que con algunas variantes es similar en la mayoria de las revistas. La version final de un
articulo suele tratarse de un texto en pdf que tiene una portada (i.e., primera péagina) donde se
encuentra el titulo del trabajo, los autores, afiliacién institucional (i.e., el lugar de trabajo de los
autores), el resumen del articulo (que puede estar en mas de un idioma), palabras clave (i.e.,
descriptores), datos de contacto del uno de los autores y datos sobre la revista que suelen estar en
los extremos superiores o inferiores de la portada. A continuacion de la portada, en general, el texto
esta dividido en “Introduccidon”, “Metodologia”, “Resultados”, “Discusion” y “Referencias” con
subtitulos al interior de estos titulos. Sin embargo, esta estructura puede variar en funcidn del tipo
de investigacidn que contenga la publicacidn.

Las investigaciones pueden ser, a grandes rasgos, estudios originales donde se obtengan
resultados y conclusiones novedosas; estudios donde se desarrolle una teoria o un instrumento de
evaluacién; estudios donde se haga una revision de otros estudios previos o teorias ya existentes.
Otro tipo de fuente muy comun que contiene informacién que nos puede servir son los libros o los
capitulos de libros. Por general, se trata de manuales o compendios especializados en una tematica
especifica, que son editados, similar a las revistas, por editoriales especializadas en distintas areas
disciplinares (Jiménez Sdnchez & Castafieda Hernandez 2003; Lépez, 2006; Montero & Ledn, 2007;
Patalano, 2005).

Existen sitios fisicos y virtuales especificos donde podemos hacer busquedas bibliograficas.
Los sitios fisicos por excelencia son las bibliotecas. Puede ser una buena estrategia para comenzar
una busqueda acercarnos a la biblioteca de una facultad de psicologia, por ejemplo, o de medicina
y consultar por libros y revistas cientificas en papel, tesis de grado y posgrado sobre una tematica
gue nos interese. Sin embargo, puede ocurrir que la bibliografia que encontramos en papel en las
bibliotecas no siempre suele estar actualizada. Una alternativa complementaria es la busqueda en
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sitios virtuales, precisamente en bases de datos y motores de busqueda, también llamados meta-

buscadores (Aleixandre-Benavent, Alcaide, de Dios, & Alonso-Arroyo, 2011; Lépez, 2006; Medrano
etal., 2017).
Las bases de datos cientificas son sitios virtuales que retdinen informacién especializada de

revistas cientificas, libros y otros documentos como tesis doctorales, resimenes de congresos, etc.
Como si fuera una biblioteca pero virtual. Al igual que las revistas, existen bases de datos afines a
distintas temadticas, campos disciplinares e idiomas de publicacidn. Los libros y capitulos de libros
no son de tan facil acceso gratuito en estos sitios virtuales, en la mayoria de los casos, accedemos a
articulos cientificos. Estas bases de datos tienen un sistema de busqueda que incluye un espacio
donde debemos ingresar palabras clave o descriptores que orienten nuestra busqueda. Para ello es
importante conocer cdmo se denominan las variables que queremos estudiar, es decir, con qué
palabras podemos referirnos al fenémeno de estudio. Es importante para esto, que el idioma de las
palabras a insertar en el buscador coincida con el idioma de la base de datos y que, ademas,
identifiguemos sinénimos o familia de palabras que definan el fendmeno a estudiar para no limitar
la buisqueda a un solo término. Por ejemplo, si queremos estudiar consumo de alcohol podriamos
buscar por: consumo alcohol, uso alcohol, abuso alcohol, pero si queremos investigar sobre el
trastorno por adiccion al alcohol seria mejor usar: dependencia alcohol, alcoholismo, adiccion
alcohol. No es necesario agregar preposiciones a la busqueda por ejemplo: consumo de alcohol,
adiccion al alcohol. No obstante, si es recomendable usar operadores I6gicos o booleanos, que son
palabras que podemos agregar entre los términos de busqueda para establecer condiciones que
deben cumplir los textos que encontremos. Los operadores mas usados son Y (en inglés, AND), O
(eninglés, OR) y NO (en inglés, NOT). Para el ejemplo de depresidon y consumo de alcohol si nosotros
buscamos depresion Y alcohol la base de datos no buscarad articulos que contengan esos dos
términos; si ingresamos depresion O alcohol obtendremos articulos que contengan al menos uno de
esos dos términos; y si insertamos depresion NO alcohol encontraremos articulos sobre depresion
pero que no incluya el consumo de alcohol. Por ultimos, si usamos los términos de busqueda sin
operadores, por defecto, funcionard el operador Y. Por otro lado, casi todas las bases de datos
incluyen una opcién de busqueda avanzada (en inglés, advanced search) en donde podemos
configurar distintos filtros para nuestra busqueda. Por ejemplo, podemos establecer que la
busqueda sea dentro de un periodo determinado. Lo ideal seria buscar articulos que hayan sido
publicados en los ultimos 5 afios pero si es un tema no muy estudiado o del cual no encontramos
tanta bibliografia podemos ampliar un poco mas este rango, como mdaximo 10 afios. No aplica este
criterio si estamos buscando articulos sobre teorias o revisiones de teorias o aspectos mas técnicos,
ya que pueden estar en articulos mas antiguos. También podemos seleccionar un idioma, o buscar
por el nombre de un autor determinado, entre otros filtros. Entre las bases de datos mas utilizadas
en ciencias sociales y de la salud, que tengan acceso gratuito, se encuentran Latindex, SciELO y
RedALyC (busquedas en espaiol y en inglés) que contienen produccion cientifica principalmente
iberoamericana; y PubMed y DOAIJ (i.e., busquedas en inglés) que contienen produccién cientifica
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de todo el mundo, principalmente anglosajona (Aleixandre-Benavent et al., 2011; Lopez, 2006;
Medrano et al., 2017).
Los motores de busqueda o meta-buscadores son sistemas de busqueda que también sirven

para acceder a informacion cientifica pero son mas amplios y menos especificos que las bases de
datos, incluso, pueden buscar en varias bases de datos. Un meta-buscador muy recomendable es la
Biblioteca Electrénica de Ciencia y Tecnologia. Es un sitio que financia el estado argentino en donde
se puede acceder a muchas bases de datos y, a partir de ahi, a multiples revistas cientificas y
muchisimos articulos cientificos. Incluso, desde este sitio se puede acceder a bases de datos muy
utiles pero de acceso restringido, por ejemplo, EBSCOHost (Espanol e Inglés); SCOPUS,
ScienceDirect, Wiley Online Library, SpringerLink, SAGE (Inglés). Ahora bien, para poder acceder
estas bases de datos a través de la Biblioteca es necesario que la computadora desde la cual
accedemos esté conectada a una red de la Universidad Nacional de Cérdoba. Por ejemplo, alguna
red abierta de una facultad o una biblioteca de la UNC. Otro motor de busqueda, de facil acceso, es
el Google Académico. Desde alli podemos acceder a una enorme cantidad de articulos y revistas de
distintas bases de datos. Sin embargo, Google Académico no aplica ninguna restriccién en cuanto a
la calidad de las revistas cientificas y practicamente cualquier revista con informacién cientifica
puede encontrarse en este sitio. En consecuencia, puede ocurrir que al realizar una busqueda
encontremos articulos publicados en revistas no cumplan con estandares cientificos de calidad:
periodicidad en la publicacién, sistema de referato, sistema de doble ciego, requisitos
metodoldgicos y formales, otro mas, la inclusidn de esas revistas en bases de datos de calidad como,
por ejemplo, Scopus, SciELO, Latindex, lo que se denomina indexacién de una revista (Aleixandre-
Benavent et al., 2011; Lépez, 2006; Medrano et al., 2017).

A continuacion, se describen algunas recomendaciones generales para emprender una
adecuada busqueda bibliografica:
- Es recomendable comenzar la busqueda en bases de datos donde podamos ir identificando
articulos cientificos y revistas pertinentes, que sean mas afines a la tematica que nos interesa. De
este modo, podemos asegurarnos que estamos buscando informacion con rigor cientifico. No seria
conveniente empezar buscando en Google Académico ya que al no estar familiarizados con articulos
y revistas cientificas (de calidad) quizds podamos quedarnos con material que contenga informacién
poco confiable.
- Una grandisima parte de la literatura cientifica esta en inglés porque lo que es recomendable hacer
el esfuerzo de realizar busquedas y e intentar leer al menos uno o dos articulos en este idioma.
- Si tenemos dudas sobre la confiabilidad de una fuente, como podemos comprobar que se trata de
informacidn cientifica de calidad buscando la revista en Google y explorando en su sitio web qué
estandares de calidad presenta.
- Si encontramos un articulo que nos interesa pero sélo podemos acceder al titulo o al resumen 'y
no al texto completo podemos buscar el articulo en Google (siempre y cuando nos aseguremos
previamente que es una fuente confiable). Una alternativa que funciona muy bien es enviar un e-
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mail al autor de correspondencia del articulo pidiéndole el articulo que nos interesa. El correo
electrénico del autor de correspondencia suele encontrarse junto con la informacién de cada autor.
Ver en Anexo, modelos de e-mail para enviar.

- Una vez familiarizados con la bibliografia, puede ser muy util revisar las palabras clave de los
articulos para insertarlas en los buscadores. También podemos chequear las referencias de un
articulo ya que alli podemos encontrar mas fuentes relacionadas con el tema.

- Teniendo en cuenta el tipo de informacidn que probablemente aborden en las busqueda
bibliograficas quizas les sea Util acceder a informacién epidemiolédgica (es decir, tasas de
prevalencia, incidencia y otros indicadores afines) sobre consumo de sustancias o problematicas de
salud en el mundo y en distintas regiones o paises. Para poder acceder a este tipo de informacion
es recomendable acceder a la pagina web de los organismos internacionales que realizan este tipo
de estudios. Por ejemplo, la Organizacién Mundial de la Salud, la Organizacién Panamericana de la
Salud o la SEDRONAR. Estos organismos publican periddicamente distintos informes a los que se
puede acceder libremente. Aunque no se encuentren en bases de datos cientificas, estos informes
son confiables.

- Por ultimo, es recomendable tomarse el tiempo necesario para realizar una busqueda bibliografica
adecuada. Ver en material bibliografico, enlaces y procedimientos de busqueda.

Enlaces a paginas de relevancia

- Biblioteca Electrdnica de Ciencia y Tecnologia: http://www.biblioteca.mincyt.gob.ar/

- Directory of Open Access Journals (DOAJ): https://doaj.org/

- Google: www.google.con.ar

- Google Académico: https://scholar.google.es/schhp?hl=es

- Latindex, Sistema Regional de Informacidn en Linea para Revistas Cientificas de América Latina, el
Caribe, Espaia y Portugal: https://www.latindex.org/latindex/inicio

- Organizacion Mundial de la Salud (OMS): https://www.who.int/es

- Organizacion Panamericana de la Salud (OPS): https://www.paho.org/hg/index.php?lang=es

- PubMed, base de datos de la Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/advanced/

- Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal (RedALyC):
https://www.redalyc.org/
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- Scientific Electronic Library Online (SciELO): https://scielo.org/es/

- Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacion Argentina (SEDRONAR):
https://www.argentina.gob.ar/jefatura/sedronar

Anexo

Modelo de e-mail EN ESPANOL

Estimado/a Dr./Dra. [Nombre del Investigador al que se le solicita el articulo],

Mi nombre es [Nombre de quien solicita el articulo]. Soy estudiante en el programa de posgrado
"Educacién Superior en Adicciones" de la Universidad Provincial de Cérdoba, Argentina. Le escribo
para solicitar un articulo de su autoria: [Nombre del articulo que se solicita].

Le agradeceria que envie estos documentos, porque es importante para completar mi trabajo de
posgrado. Si puede enviar cualquier otro documento en relacion con este tema, serd muy util para
mi.

Quedo a la espera de su respuesta. jGracias!
Atentamente.

[Nombre de quien solicita el articulo].

Modelo de e-mail EN INGLES

Dear Dr. [Nombre del Investigador al que se le solicita el articulo],

My name is [Nombre de quien solicita el articulo]. | am a student in the posgraduate program
“Higher Education in Addictions” at the Universidad Provincial de Cérdoba, Argentina. | am writing
to request one article of your authorship: [Nombre del articulo que se solicita].

| would appreciate that you send this article because it's important to complete my postgraduate
work. If you can send any other paper in relation to this topic will be very helpful for me.

| look forward to hearing from you. Thanks!
Best regards.

[Nombre de quien solicita el articulo].
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Modulo 5. “Poster cientifico”

Docente

Dr. Ricardo Pautassi. Lic. en Psicologia - Dr. en Ciencias Bioldgicas. Investigador independiente del
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Tecnicas (CONICET). Vicepresidente de “Educando
al cerebro”. Profesor titular de la Catedra de Neurofisiologia y Neuroanatomia de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional de Cérdoba. Miembro de la Plataforma de Neurociencias
Cognitivas (PENCO). Vicepresidente de “Educando al cerebro”

Clase ingresando al siguiente link

https://www.youtube.com/watch?v=23u iKhARhk

FUNDAMENTACION

Una de las principales finalidades de un congreso es la presentacién de los resultados vy las
experiencias obtenidos de trabajos y proyectos realizados dentro del ambito de Ia
investigacion, en cualquier disciplina. El pdster es uno de los medios de exposicion empleados
en los congresos para el intercambio de informacidn entre los asistentes.

El poster recoge los aportes claves y mas importantes de un estudio de campo que se
expone en un congreso cientifico, con lo que en muchas ocasiones ha llegado a sustituir las
cldsicas presentaciones orales. El pdster es un tipo de comunicacién de gran potencial, puesto
que posibilita la transmisién de su contenido de una manera clara, concisa y permanente.
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Poster cientifico: qué es y cudles son
sus secciones

IIPsi-UNC-CONICET. Facultad de Psicologia.
Universidad Nacional de Cérdoba.
Instituto de Investigaciones Médicas M. y M. Ferreyra

Poster cientifico... équé es?

Es_un {01 66 comupicacion, elentifiea q.
resume trabajo de un investigador (o =

investigadores) sobre cualquier area
conocimiento.

Comunicacién tipica de conferencias o
congresos

El objetivo de COMUNICAR los resultados es
doble:

1-que la comunidad cientifica conozca los
resultados del trabajo

2-permitir que cualquier investigador/a
mteresado/a sea capaz de reproducir la
investigacion por su cuenta.
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Ejempio de interacciones con posters en un Congreso

¢ Cuales son las partes de un

poster cientifico?

.

LAS MISMAS QUE LAS DE UN ARTICULO CIENTIFICO
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Titulo

INTRODUCCION RESULTADOS
OBJETIVOS RESULTADOS ,
................................................................... CONCLUSION
METODO
BIBLIOGRAFIA |
Titulo

* Debe reflejar con exactitud el tema del trabajo
-* Debe ser especificoy conciso

** Tiene que incluir el maximo de informacién con el minimo niumero de palabras
(evntar uso de abreviaturas) i

Tamano de las fuentes:

Titulo: En negrita. 54-60 ptos. Recuerden: Es lo
Autores, filiacion y otros datos: 30-35 primero que se ve y
ptos. debe “enganchar” a
los lectores

(pueden ir probando dependiendo de las fuentes)
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Ejemplos...

IS A e S T e o ;,-‘{{:,' 8

ACION DE CONSUMO DE ALCO
IANA EN JOVEN

|tl
B

Y p:(mu BT }

OGS

e L S . S USR-SV §
TOMICIT Ffecto del estrés social agudo sobre impulsividad, toma de riesgos y sesgos

‘atencionales en jovenes con y sin historia familiar de abuso de alcohol
Rivarala Montejano, .4, Ensinck Atienza, G.% Pilatti, A%, Cesar, A.%; Cumin, G. !, Herndndez Bertone, M., Pautassi, R.2
* Laboratorio de Psicologla, CIPS| Grupe Vinculado CIECS-CONICET- UNC. Facultad de Psicologfa, UNC, Cordoba,
7 Instituto de Investigacién Médica M. y M. Ferreyra INIMEC-CONICET-Universidad Nacional de Cérdoba

! *Revision (muy corta) del tema (para familiarizar al lector)

are

Introduccion

*Importancia tedrica y/o practica del tema

*Definiciones (en algunos casos puede ser necesario definir algtin término)

Tamano de las fuentes:

Titulo intermedio: 48-50 ptos.

Texto: 28-30 ptos.

{(pueden ir probando dependiendo de las fuentes)
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Ejemplo...

INTRODUCCION
En Argentina. alrededor del 60% de los povenes bebedores presenta

eprsodico elz\nda (CEEA. mgesta de =5670 gramos. mugeres ombres. en
una misma de ).Un ¢ relevante pam la salud publica
e la previa, defmida como ef consume de alcobol antes de asistir a un evento
social, deportive o musscal donde puede. © no, consumirse mas alcohol
{Pedersen, Labne 2007: Zamboanga. Borsars. 2011), Dumnte Ia previa, los
adolescentes ¥ jovenes suclen consumir una elevada cantidad de alcohol en un
periodo corto de hempo. por lo gque este comtexto de comsumo es un
maportante predictor del consmmo hasta Ia ebnedad. del mceemento de la
concentracion de alcahol en sangre y del o v vanedad de conse
negativas (Cranford | McCabe . Boyd. 2006, Hingson. Zha, Weitzman. 2009)
A pesar de [2 alta ocwrrencia de CEEA en jévenes argentinos. los estudios
sobre previas son escasos en nuestro pais.




Objetivos

* Propositos de la investigacion

* Redactarlos en infinitivo

* En items/vifetas

* Deben contener sus variables de estudio

* Suele comenzarse por algunos
descriptivos y luego de
relacion/diferencia de grupos

Porejemplo...

| = Describir ¢l perfil de consumo de alcobol de jovenes

asistentes a previas y amalizar Ia relacion entre la
frecuencia de asistencia a previas y el consumo de
lcohol en las con el vol de alcohol
consunudo en una semans tipica (CA-ST). la ocusrencea
de CEEA y binge y la canndad de comsecuencias
negativas (CN). ast como la modulacion de estas
variables por Ia edad de micio de consume (EIC: <14
anos=bebedores tempranos [IT+], =15=bebedores
tardios [IT-])

Examunar ¢f efecto de la frecuencia de asistencia a
previas sobre la cantidad de CN contolando el efecto
de vanables sociodemograficas. vol de alcohol
consunudo, frecuencia de CEEA y EIC.

Metodologia

datos (analisis estadistico, si lo hubo).

Y

Aqui es donde se describe la muestra y qué se hizo para obtener, recoger
y analizar los datos: esto es, disefio del estudio, como se llevd a cabo, 5|
tuvo distintas fases, qué variables se consideraron, cémo se analizaron los

Debe incluir los apartados:
*Muestra *Procedimiento
*Instrumentos
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PROVINCIAL DE l F! R A Ac de las Adicciones
CORDOBA de Cordoba

Tamano de las fuentes:
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Ejemplos

""" "y

! METODOLOGIA |

:.\lmrm: Participaron 164 jovenss (70.12% mujeres) de Ja cindad de Cordoba con edades de 18 a 30 sdfios que reportsron consumar alcohol dos veees al:

Nes O mas.
:lmtnwmlos Drario de ¢ : amde dad de wmdades de alcohol T ddnp«\wpnulu»ug\xmwbclndu cervezn, vino, \mo'
(prepasado, femet, pancia, vodka, tequila, ron, ginebra, whisky.; Encuesta I: -CCA: m:dg P Ia fn iy idad de de|
Jeohiol en funcion de Ins dos bebidas mas idas: -AUDIT: detecta probl dos con ¢l de alcohol |
|Encue:ra.’ “OCA-R- mide la fi ia y cantidad de de aleohol en fancion de sicte bebidas; Cusstionario de C 1as del C dey
|AlenlwlmJMewAduhoo mide 48 consecuencias negativas del consumo de alcohol \
1Procedimi Los particip pondi todos los dias y durante 28 dias, wna online con preg aceren de s consimo de aleobol |
iduesote o dia peevio. £ dia 29, 30 completaron b cocuestas |y 2 respectivamente, ]

Participaron 493 jovenes (18-30 afios, 62.3% mujeres) que asistieron a previas en el Glitimo
afio y tomaron alcohol en el Gltimo mes. Los participantes completaron una encuesta online
para determinar la frecuencia de asistencia a previas (FAP) v cantidad de consumo de alcohol
en previas (CCAP), presencia de CEEA y binge (mgesta de 25670 gramos,
mujeres’hombres, en <2 horas), volumen de alcohol consumido durante una semana tipica v
consecuencias negativas denvadas del uso de alcohol (CN),

Resultados

Es aconsejable usar
! tablas o gréficos para
i que no hayasolotexto

Se presentan los resultados mas relevantes
obtenidos a partir del analisis de datos

1a Figown | mrsectn s ssaladion deangtives de La iecaesnm 0 mudencis & prenias 3 1 cumded de commms de aloadal co prenias pam b s doid v
wu fraias e Ba wdad de 120000 de cosasmo e chwry gee Iz coadiacty de sanmen 3 Frevias es meay prevalends enti Jos Jovenes. qEaes reportare
CONTERE =0 promedis e conndad eheviads de akobl (el sqErealeots 3 (e des limos e oarveaa] por presia

T b Figagan 2y 1 oo poenesa I Bwconncis de CEEA ¥ coaaeno Biage on hebedion teagrasac v hebadooss tartioc

Dafspocias de gropo Lon jonweews con IT+ sompersdos con aqpaelios oon [T ssvteroo agrficamesmecte 3 maver caendad de pownas eense
supsafacatremzents sat sleshel ipae wn paws eon maces taedie Crer Pagpes 1) 7 repoetaron sonor Secuescs de CEEA y bagw, sl cooeso de CN

- —— m——
e P 2 Pwcmnc de CLLA wn Rcile de Fe- 4. fuosais: & carmco bge o4
shotet comrretin wn oreve. swe b vendre el y e el d i vhe Cor. Aecie fa s eded de iacio Oc somTaTe
AScier S ¥ adet 30 (30 4 toRTNE
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Conclusiones

*Se resumen brevemente los resultados obtenidosy su significado o implicancia

*Se retoman los objetivos planteadosy se discute si se comprobaron o no |as hipotesis

*Se pueden incluir preguntas o recomendaciones para futuras investigaciones

DISCUSION

Los resultados sugieren gue esta sub-poblacidn especifica, jovenes asistentes a previas, exhibe un mvel de vulperabilidad sapersor al que caracteriza a la
poblaciin general de jovenes. La media de ON duplica la medss encontrada entre jovenes bebedores del medio local (Pilatty, Read y Caneto, 2016). La
relacidm significativa y possiiva entre In FAP y  catidad de ON apoya o hipdtesis de que este contexto recreativo implicaria nesgos distintvos,
representando un factor de vulnerabalidad para el desamrolio de un mayor nimero de problemas con el alcohel. Los resultados desacreditan la extendsda
nesaon popular de que. al menos ocavcualmente. pnede ser adecuado aprobar la realizacion de previas por parte de padres. par gque el consumo de
sleohol ocrra 20 ¢} contexto aparcarements sepwo o procegido del hogar

- Titulo: reflejar con exactitud el tema del trabajo; especifico y conciso: incluir el méximo
- de informacidn con el minimo nimero de palabras (evitar uso de abreviaturas)

INTRODUCCIOM: Para familiarizar
al lector con el tema,

Revisién (muy corta) del tema,
Importancia tedrica y/o prdetica del
tema.

Definiciones (en algunos casos puede
ser necesario definir algdn térming).

OBJETIVOS

METODO: Debe describir la muestra y ¢
qué se hizo para obtener receger v i
analizar los datos: esto es, disefio del
estedio, cémo se levd a cabo si tuve !
distintas  fases, qué voriobles se!
congideraron, como se analizaren losi
dates (andlisis estadistico, si lo hube). ¢

RESULTADOS: un resumen de los
resultades encontrados, tante si
la hipdtesis que formuldbames se
ha podide probar como si no ha
side asi, Se seleccionan los
resultados mids relevantes,
directamente relacionados con el

objetive del estudio.

RESULTADOS: evitar textos
demasiade larges, con demasiados
datos. Utilizar recurses grdficos.
Tablas y figuras deben ser: de
buena calidad, sencillas de
tamafioc adecuado, “visualmente”
atractivas,

RESULTADOS

CONCLUSION

BIBLIOGRAFIA Mo es obligaterio.

Seleccionar

las  mds  importantes,
mprescindibles en relacidn con el tema.
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Si bien todas las secciones mencionadas
deben estar presentes, hay distintos
"formatos” de poster...

Pueden elegir el que mas les guste ©

TITULO, AUTORES, ETC ETC.

RESULTADOS
INTRODUCCION RESULTADOS: TABLA.,

FIGURA, IPOCO TEXTO!

OBJETIVOS
CONCLUSION
METODO: MUESTRA, RESULTADOS: TABLA,
INSTRUMENTOS Y FIGURA, iPOCO TEXTO!
PROCEDIMIENTO BIBLIOGRAFIA
(OPCIONAL)
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TITULO, AUTORES, ETC ETC.

INTRODUCCION

OBJETIVOS

METODO: MUESTRA, INSTRUMENTOS Y
PROCEDIMIENTO

RESULTADOS: TABLA,
FIGURA, IPOCO TEXTO!

RESULTADOS: TABLA,
FIGURA, IPOCO TEXTO!

RESULTADOS: TABLA,
FIGURA, IPOCO TEXTO!

CONCLUSION Bfg'lgg";gmﬁ“
TITULO, AUTORES,ETC ETC.
METODO: MUESTRA,
INTRODUCCION OBJETIVOS INSTRUMENTOS Y
PROCEDIMIENTO
CONCLUSION
RESULTADOS: TABLA, | RESULTADOS: TABLA,
FIGURA, iPOCO TEXTO! | FIGURA, iPOCO TEXTO!
BIBLIOGRAFIA
(OPCIONAL)
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Algunos tips para la confeccion del pdster

*Eltitulodebeserllamativo para atraer|a
atencion de los lectores Errores mds comunes:
- Péster demasiadolleno

- Texto dificil de leer
*Pueden desplegar su creatividad usando colores, - Contenido mal organizado

*Lainformacion debe poder leerse a distancia

fuentes, graficosy figuras - Imagenes o efectos que
distraen la atencion

*Destacarideas mds relevantes
*Fondo sencillo (evitar texturas) para que no distraiga
*Prestar atencion a la resolucidon de los gréficosy/o

figuras para que no seimpriman pixeladas
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Tamatn) de b depisiion

e cogar titulo 3

R Ubtitulo

o] o

Ancho: 90 cm.
Alto: 120 cm
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